
 

  

 

 

 

 

 
 

Beste deelnemers, (door Myrthe, 17 december) 

Ik kan eigenlijk niet anders beginnen dan te zeggen dat 
het een bewogen jaar is geweest. Begin januari had ik 
nooit kunnen bedenken dat we dit jaar zouden afsluiten 
zonder de aanwezigheid van Tineke om ons heen. Ze 
schreef en deelde niet graag over haar ziekte, haar posi-
tieve instelling was haar kracht en haar houvast. Dat 
maakte haar overlijden des te meer onverwachts, zeker 
voor de meeste deelnemers.  
De overdracht was zeker niet makkelijk te noemen, dat 
is het denk ik nooit. Loslaten voor de een en ruimte ne-
men voor de ander, dat is best een spanningsveld zelfs 
als je familie van elkaar bent en zeker als je elkaar pas 
net leert kennen. Ik voel me dan ook intens dankbaar 

dat we de Oosterwaarde nu naar de toekomst mogen 
dragen en verder tot bloei mogen laten komen.  
De schommelbank die Tineke nog terug wilde op de 
Oosterwaarde is volledig door schenkingen gereali-
seerd! Heel veel dank! En door Paul in elkaar gezet. Hij 
staat nu nog droog voor de winter, maar in het voorjaar 
krijgt deze een mooi plekje, uitkijkend over de scha-
penweides. Strijk er gerust eens op neer.  
Er is best veel geklust en aangepakt dit jaar. We begon-
nen januari met de aanpak van de parkeervakken, de 
diepe geulen werden gevuld met puin en daarmee heb-
ben we nu een stuk of 4 echte vakjes. Ook werd het dak 
van de kas goed geschrobd en ontdaan van mosgroei 
dat het licht tegenhield. We herstelden het hekwerk 
nabij de parkeerplekken om de weitjes en Ben en Hans 
maakten nog een nieuw weitje onder de populieren 
voor schapen. In April verwelkomden we 4 schapen in 
deze weides. We hopen dat er een paar van de ooien 
drachtig zijn en er komend voorjaar lammetjes geboren 
zullen worden. De wol is echt prachtig en er gaan al 
meerdere viltprojecten door mijn hoofd, daar droom ik 
in ieder geval nog even op voort. Voor nu blijken het 
vooral hele fijne begrazers te zijn.  
En toen begon ons eerste voorjaar wonend op de Oos-
terwaarde. We hebben echt ons hart opgehaald met 
hoe fijn het is om als tuinder dicht bij je opkwekende 
plantjes te zijn en een klus ook echt even helemaal af te 
kunnen maken, heerlijk! Tegelijk drukte het ons ook 
met onze neus op het feit dat we beiden naast dezelfde 
collega’s te delen ook een gezin om ons heen hebben 
dichtbij (of je kunt eigenlijk wel letterlijk zeggen “in”) 
het werk. In de huiskamer komend rook de tractor let-
terlijk dichtbij. We konden ook van dichtbij de koolvlin-
ders zien vliegen en dus rupsen van je kolen zien 
knabbelen. Maar naast de uitdagingen van het gezin en 
werk dat altijd aanwezig is, genieten we ook erg van 
mooie momenten. Zo stapte Luna laatst ’s ochtends de 
voordeur uit en zag ze een paar meter verder de kerkuil 
zitten naast de uilenkast, zo gaaf.  
In mei voegde Lies zich bij ons, heel fijn dat ze de weg al 
kende en we in vol vertrouwen het inpakken van de 
pakketten en klaarzetten van de routes in goeie handen 
konden overlaten. En natuurlijk de extra handen met de 

1ste levering in 2026 op vrijdag 23 Januari. 

Voorjaarsbijeenkomst Zaterdag 7 Februari 
Meer informatie verderop in deze nieuwsbrief 

Winkel in winterrust  
De laatste inkoopdag van dit jaar is op dinsdag 23 
December van 14-17 uur. 
Daarna is de winkel weer geopend vanaf dinsdag 13 
Januari met de gebruikelijke winkelopeningstijden. 

Laatste grote kerstlevering! 
Geniet nog even van de laatste groentes van dit 
jaar. We wensen iedereen een fijne kersttijd en 
graag weer tot in het nieuwe jaar! 
Hartelijke groet van alle Oosterwaarders. 

Jaarbrief 2025 
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oogst, plantwerk en gezelligheid op het erf. Ook kregen 
we hulp van 2 stagiaires van het Zonecollege: Ronja 
voor een wat kortere stage, en Luna die haar stage deze 
week afrondt. 2 Meiden die van aanpak hielden bleek al 
snel. Ronja wat meer gericht op de winkel en Luna heeft 
vol alle facetten van de groenteteelt beleefd incl. wat 
rijden met de tractor.  
In de zomer namen we afscheid van stagiaire Mayke. Zij 
had toen precies een jaar rond stage gelopen bij ons en 
koos voor een vervolgstage bij de Calendulatuin om zich 
nog meer te verdiepen in kruiden. Diede volgde haar op 
aan het eind van de zomer en blijft nog tot mei onge-
veer, dan is ze klaar met haar studie aan de Warmon-
derhof.  
Het was ook een erg droog jaar op de tuin, we hebben 
veel beregend en konden daarmee ook wel vooral in het 
voorjaar de watergift goed sturen. Het was fijn dat we 
wat extra beregeningsbuizen hadden aangeschaft en we 
ze daardoor minder hoefden te verplaatsen. Veel ge-
wassen deden het goed dit jaar, alleen de augurken ble-
ken geveld door luizen en droogte. Ook de 
najaarsvenkel was verdroogd in de hitte ondanks een 
directe watergift na het planten. De herfst-
/winterbloemkool bleek toch wat minder bestand tegen 
vorst dan bij de beschrijving van het zaad stond ver-
meld. De meeste groente konden we oogsten voor jul-
lie, maar af en toe at er ook een ree, haas of rups een 
stukje mee.  
Van de aardappels hadden we een goede opbrengst dit 
jaar. Maar helaas best wel wat aantasting door ritnaal-
den. Dat zijn die kleine gaatjes die donkere puntjes 
vormen in de aardappel. Dit is iets wat in de bodem zit. 
Doordat Koen de vruchtwisseling heeft aangepast zal dit 
langzaam beter worden. Wat we volgend jaar anders 
gaan doen is dat we de aardappels een maand eerder 
willen gaan oogsten, dit helpt omdat de aantasting 
vooral plaatsvindt als de aardappelen zijn uitgegroeid 
en liggen te wachten in de grond totdat ze geoogst 
worden. Vroeger in het jaar oogsten is arbeid-technisch 
alleen lastig omdat er op andere vlakken in de tuin dan 
ook nog veel werk is en veel vrijwilligers op vakantie 
zijn. Daarom willen we ze komend jaar machinaal oog-
sten, zodat er minder handwerk nodig is. Ze zijn dan dit 
jaar wat minder mooi maar wel erg lekker en zoet!  
In het najaar vond Koen een mooie tweedehands ploeg 
zodat we de graanakkers zelf kunnen bewerken. Hier-
voor hoeft de loonwerker dan niet te komen met een 
hele grote trekker. Zelf ploegen is leuk en geeft meer 
verbinding met de verschillende percelen. Verder kan 
de ploeg op de tuin worden ingezet bij kleinere strook-
jes in het bed die leeg zijn, omdat we de grond zo lang 
mogelijk bedekt willen houden met een groenbemester. 
Groenbemesters zijn goed voor de opbouw van organi-
sche stof en bodemleven. Met ondiep ploegen keer je 

de groenbemester om en kun je er meteen groenten in 
planten. Naast de ploeg kwam er ook een elektrische 
zitmaaier. We hebben best veel stukken gras op en rond 
het erf, dat wekelijks gemaaid moet worden. Onze vrij-
williger Ben die in de zomer wekelijks het gras maait, 
maakte het eerste rondje. Heel fijn dat nu een werktuig 
kan lopen op onze eigen opgewekte stroom van de zon-
nepanelen.  
Er werd ook een boek geschreven over de Oosterwaar-
de “van Kruissink tot Oosterwaarde” op initiatief van 
onze vrijwilliger Wim en samengesteld en geschreven 
door de historische vereniging Diepenveen. Heel erg 
leuk dat dit tot stand is gekomen en dat de historie nu 
ook is vastgelegd in een mooi boek.  
Voor het nieuwe jaar is de klussenlijst weer goed ge-
vuld. Naast de jaarlijkse klussen zoals onderhoud aan de 
machines en alle gereedschappen zoals stelen vervan-
gen van spades of de snoeischaren nalopen en slijpen, 
kas schoonmaken en ander snoeiwerk. We gaan een 
nieuwe overkapping maken voor de BSO tegen de 
nieuwe container aan en gaan we werken aan een plan 
om de boktor en houtworm populatie naar beneden te 
krijgen en de website krijgt een make over.  
We nemen helaas afscheid van Kyo die nu 1,5 jaar bij 
ons werkzaam is geweest. Hij gaat eerst even reizen en 
heeft ervoor gekozen om daarna fulltime te gaan wer-
ken bij de tuinderij waar hij ook woont. De 2 banen die 
hij de afgelopen jaren had, parttime bij ons en parttime 
op de tuinderij waar hij woont, kostten veel energie en 
hij kijkt er ook naar uit om de processen van de week op 
dezelfde plek mee te krijgen en niet steeds weer te 
hoeven schakelen. We vinden het heel erg jammer want 
hij is een vaste kracht geworden in ons team van me-
dewerkers en vrijwilligers en zo ontzettend handig met 
machines! We wensen hem alle goeds op zijn pad voor 
de toekomst. Lies zal ons in Maart gaan verlaten om 
samen met haar puppy en eigen busje op reis te gaan.  
Dat maakt dat we voor komende het seizoen weer op 
zoek zijn naar tuinbouwmedewerkers met wat ervaring. 
Er staat een vacature open op de vacaturebank van de 
Warmonderhof website. Gelukkig zijn er al wat gega-
digden en in Januari gaan we gesprekken inplannen. 
Maar nu eerst even winterrust, ontspannen, tempo ver-
lagen en tijd voor het gezin en familie. Misschien zelfs 
wel met een breiwerkje of een boek op de bank. Ik wil 
jullie hartelijk bedanken voor jullie deelname dit jaar. 
Sommige van jullie werken mee, denken mee, financie-
ren mee, maar met ons allen delen we de oogst. Dat 
maakt de Oosterwaarde tot wat hij is en kan hij blijven 
voortbestaan. Het teeltplan voor het nieuwe jaar is in 
de maak en de zaden en plantjes zijn al voor het eerste 
begin van het jaar besteld. Ook voor jullie een hele fijne 
kersttijd en winterrust gewenst.  
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Colofon: Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Oosterwaarde, Sallandsweg 6, 7431 PX  Diepenveen. 
Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Myrthe Coppes, Erik Buiskool (red.). 

De Oosterwaarde is een pergola-associatie (CSA) voor ca. 245 deelnemende huishoudens in Deventer en omgeving die 
wekelijks een aandeel in de oogst ontvangen. 

Alle producten van de Oosterwaarde dragen het Bio- en Demeter-keurmerk. 
 

Boeren en vaste medewerkers zijn: Koen Warnaar, Myrthe Coppes, Kyo Saarloos, Lisa Stoll, 
Diede Schaafsma (stagiaire), 

Tanne Verhulst (deelnemersadministratie).  
e-mail: info@oosterwaarde.nl  Website: www.oosterwaarde.nl 

De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes. 
Facebookgroep recepten: Oosterwaarde Oogstrecepten. 

Info over onze buiten-BSO zie Facebook: Buiten BSO de Oosterwaarde 
of mail naar oosterwaardebso@gmail.com 

  

Strakjes even zonder de groenten van de Oosterwaar-
de…. Maar op 23 Januari bereiken onze groentes jullie 
weer!   
 
Fijne jaarwisseling en geniet van de groenten! 
 
 

Voorjaarsbijeenkomst zaterdag 7 Fe-
bruari 
Op zaterdagmiddag 7 Februari vanaf ca. 14 uur organi-
seren we de jaarlijkse voorjaarsbijeenkomst. Ons erf 
gaat dan open om jullie te ontmoeten, kennis te maken, 
rond te leiden en bij te praten. 
We zijn nog bezig met een programma, deze volgt nog 
in het nieuwe jaar. Maar zet de datum alvast in de 
agenda! 
Tijdens deze bijeenkomst nemen we jullie graag mee in 
de plannen voor het komende jaar (jaren) en vertellen 
we en laten we jullie graag zien waar we aan werken. 
De bijeenkomst zal deels buiten (rondleiding) en deels 
binnen plaats vinden op onze mooie grote zolderruimte 
en verzorgd met taart en drankjes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teeltplan januari/februari 
Volgens het teeltplan worden er de komende maand de 

volgende producten geleverd: 
 

Aardpeer Atjar Zoete bataat 

Bieten Boerenkool Knolselderij 

Palmkool Pastinaak Prei 

Raapstelen Snijbiet Spruiten 

Uien Veldsla Winterpeen 

Winterpostelein Zuurkool  

 
En natuurlijk aardappelen en eieren.  
De winkel is dit jaar voor het laatst geopend op dinsdag 
23 December van 14 tot 17 uur.  
Daarna is de winkel weer open vanaf dinsdag 13 Januari 
met de gebruikelijke winkelopeningstijden: dinsdag- en 
vrijdagmiddag van 14 tot 17 uur en op zaterdag van 10 
tot 13 uur. 

http://www.oosterwaarde.nl/
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Aan de Oosterwaarde werkten mee in 2025: 
 

Het Oosterwaarde team Chauffeurs en bijrijders Afhaaladressen 

Koen Warnaar Bart Jonker en Marleen vd Kolk Thor en Willemieke van der Poel 

Myrthe Coppes Trees Kiekenbosch Bertus en Carla Bonsing 

Lisa Stoll Saskia van der Gaast Marchien Hoffer 

Tanne Verhulst Danielle Blok Rik Kroesen en Nynke de Jager 

Kyo Saarloos Marc Gehrels Ineke de Wolf 

Eline de Bot Evert Klaassen Marjolein Cozijnsen 

 Etwin en Roelof van Krimpen Frits Eckenhausen 

Stagiaires en zomerkrachten Wim Broeks Jantine Sijbring 

Mayke van Schaik Vincent Jansin Janny Kerssies 

Diede Schaafsma  Teije Margreet Heringa 

Zonecollege stage Ronja Wilson  Theo en Liselot van der Voort 

Zonecollege stage Luna Wakkers Kantoor en administratie Annelies Kroon 

Louise Schaapman, zomerkracht Tanne Verhulst Jip Rutgers 

 Anneke Groot Jeroen Diepenmaat 

Boerenwerkgroep  Arjan Bulsink 

Ben Hijink Nieuwsbrief Ina de Bruin 

Hans Zorn Erik Buiskool Gerard en Leida Abbink Andela 

Coen van Schendel Eva den Hartog  

Eveline Snel Annemarie van Vilsteren Ondernemers Buiten-BSO 

Cathe Navis  de Oosterwaarde 

 Bestuur stichting Janny Kerssies 

Afweeg groep Meerwaarde Mees van Schravendijk 

Jan Brouwer Gonneke Campen  

 Herman Menkveld De jeugd op ‘t erf 

De klussengroep Arthur Janse Sonja Roosjen 

Ben Hijink Peter Lamet Robin Roosjen 

Hans Zorn  Thijs Roosjen 

 Winkelwerkgroep Luna Warnaar 

Fruitpukkers  Wim Broeks Robine Warnaar 

Ida Valk Jacco Opheikens Merle Warnaar 

Sija Speelman Rita Liesker  

Marina Geldof Marjan Krüs  

   

Inmaakgroep   

Marousia van der Woerdt   

   

   

En verder iedereen die incidenteel een klus deed voor de Oosterwaarde, dank jullie wel allemaal ! 
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Geschaafde spruitjes kerstsalade 
(4-6 pers. als bijgerecht) 
 

• 300 g spruitjes 

• 3-4 boerenkoolstengels 

• 3 sinaasappels 

• 1 granaatappel 

• 150 g walnoten of hazelnoten 
 
Voor de dressing: 

• 2 eetlepel tahin 

• 1 eetlepel honing 

• 1 eetlepel mosterd 

• 2 eetlepel sinaasappel- of citroensap 

• 5 eetlepel extra virgin olijfolie 

• zeezout 
 
Bereid de dressing door alle ingrediënten door elkaar te 
roeren en zet aan de kant. Maak de spruitjes schoon en 
snij in dunne plakjes of met een food processor. Was de 
boerenkool en snij fijn. Doe beide in een kom. Nu kun je 
2 dingen doen naar keuze:  
1. Gebruik je handen om de spruitjes en kool met 
de dressing te masseren voor 5-10 minuten tot het 
zacht wordt.  
2. Breng een grote pan met water aan de kook en 
blancheer daarin de spruitjes met kool voor ongeveer 
een minuut. Doe in een vergiet en koel met koud water. 
Doe daarna de dressing erover en meng goed door.  
 
Bruneer de noten in een droge koekenpan op middel-
hoge temperatuur tot ze lichtbruin en knapperig zijn. 
Pel en snij de sinaasappels in partjes en bereid de gra-
naatappel. Doe de noten, sinaasappel en granaatappel 
in de kom en meng nog even door de salade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Butternut- (fles-) pompoenbrood met  
matcha roomkaas 
 

• 1 middelgrote flespompoen  

• 3 eieren 

• 12 verse zachte dadels, ontpit 

• 125 ml olijfolie 

• 100 gr havermeel 

• 60 gr boekweitmeel 

• 65 gr rijstebloem 

• 2 tl. bakpoeder 

• 1 tl kaneelpoeder  

• 1/2 tl. gemalen gember  

• 1/4 tl gemalen nootmuskaat  

• 1/4 tl koekkruiden  

• 1/2 tl zeezout  
 
Voor de matcha citroen-roomkaas: 

• 200 gr roomkaas 

• 100 gr Griekse yoghurt 

• 1 eetl. ahornsiroop 

• 1 eetl. citroensap ( + geraspte schil voor decora-
tie) 

• 1 tl. matcha poeder 
 
Werkwijze: 
Zet de oven aan op 180 graden. 
Snij de pompoen doormidden en haal de zaden eruit. 
Plaats in de oven en rooster ca. 30 min tot hij zacht is. 
Pureer de pompoen samen met de dadels, olijfolie en 
eieren tot hij helemaal zacht en romig is.  
Doe de droge ingrediënten in een kom en meng de pu-
ree erdoor. Plaats bakpapier in een brood- of cakevorm. 
Doe het beslag in de vorm en bak 50-60 min. De cake is 
klaar als een prikker er droog uitkomt. Laat afkoelen.  
 
Roer de roomkaas, yoghurt, ahornsiroop en citroensap 
met een mixer door elkaar tot het glad is. Je kunt de 
matcha erdoor roeren of er als decoratie overheen 
sprenkelen.  
Decoreer de cake met het roomkaas mengsel, citroen-
rasp en matcha poeder. 

Receptenblad kerst 
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Gevulde groene kool rolletjes 
 

• 8 grote groene koolbladeren (savooiekool) 

• 1 ui (gesnipperd) 

• 2 tenen knoflook (fijn gesneden) 

• 150 gram pompoenblokjes 

• 50 gram rijst 

• ½ theelepel piment 

• 50 gram zongedroogde tomaat (in kleine stuk-
jes) 

• 1 handje gedroogde cranberries 

• 1 handje gedroogde abrikoos (in kleine stukjes) 

• 1 theelepel tijm (gedroogd) 

• ½ theelepel kaneel 

• 200 gram tomatenblokjes 

• amandelschaafsel 

• peper en zout 
 
1. Verwarm de oven voor op 180 graden boven- 

en onderwarmte. 
2. Verhit een beetje olie in een koekenpan en fruit 

de ui en knoflook even aan tot deze glazig be-
ginnen te worden. 

3. Voeg dan de blokjes pompoen toe en bak tot 
deze iets zachter worden. 

4. Voeg de rijst toe samen met 300 ml water en de 
halve theelepel piment. Laat dit ca. 5 minuten 
even zachtjes koken. 

5. Doe de zongedroogde tomaat vervolgens bij de 
rijst en pompoen in de koekenpan. Samen met 
de gedroogde cranberry’s en stukjes abrikoos. 

6. Breng het aan de kook en verder op smaak met 
tijm, peper, zout en een snufje kaneel. Kook tot 
de rijst gaar is en al het vocht is verdampt zodat 
de vulling niet te vochtig is. Laat afkoelen. 

7. Pluk 8 mooie grote bladeren van de kool. Blan-
cheer de bladeren in ca. 3 minuten in een ruime 
pan met water en een snuf zout. 

8. Snij het hardste beginstukje van de nerf uit ie-
der blad. Schep ca. 2-3 eetlepels van de vulling 
in elk blad en rol ze voorzichtig op. 

9. Doe de tomatenblokjes in de ovenschaal en leg 
de rolletjes erop met de naad naar beneden. 

10. Dek de ovenschaal af met een deksel of alumi-
niumfolie en bak de koolrolletjes 30 minuten. 
Garneer met amandelvlokken en eet smakelijk! 

  

 

 

Fijne feestdagen! 


