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Let op: Dit is het laatste oogstaandeel van het jaar.
Geniet er van! Een fijne kersttijd gewenst en graag
weer tot in het nieuwe jaar!

Hartelijke groet van alle Oosterwaarders.

Eerste levering van het oogstaandeel in het nieuwe
jaar is op 24 Januari!

Let op! Vanaf 24 Januari tot aan de volgende kerst
leveren we wekelijks.

Ook de winkel heeft dit jaar een extra winterrust.
Laatste inkoopdag is op dinsdag 24 December van
[4-17 uur.

Daarna zijn we weer open vanaf vrijdag 24 Januari.

Van harte uitgenodigd!

Zaterdag 25 Januari nieuwjaarswensen + Nieuw-
jaarswandeling op de Oosterwaarde.

[4.00- ongeveer |6.30h.

Om 14.15 stipt vertrekken we voor de winterwan-
deling.

Vanaf |5 uur glithwein bij het vuur. Kleed je warm
aan!

Lt

Beste deelnemers, (door Myrthe, 18 december)
Dit jaar mag ik voor het eerst de jaarbrief schrij-
ven. Best een beetje spannend moet ik zeggen,
want de jaarbrief van Tineke is toch wel een legen-
darisch feit geworden in de afgelopen jaren. lk
moet zeggen dat het een fijn gevoel geeft om in de-
ze tijd van het jaar alle ervaringen en indrukken nog
weer even op te halen en op te schrijven en om jul-
lie daar weer even in mee te mogen nemen. Hier
gaat ie dan.

Wat hebben we wederom een turbulent jaar ach-
ter de rug, een jaar in het teken van verkennen, af-
tasten, aanpassen en veranderen. Aan het einde van
vorig jaar tekenden we op 2| December, dus in
deze week, het vennootschapscontract en verbon-
den we ons met de Oosterwaarde, met jullie en
met alles wat daarbij kwam kijken.

In Januari rolde er samen met Paul een plan uit
voor een tijdelijke woning voor ons gezin en half
Februari kon hij starten met de bouw. Samen met
Lisa bouwde hij het skelet op. Toen we Lisa weer
nodig hadden op de tuin, bouwde Paul samen met
Jan verder. Het was een spannend proces waarin
we de woning in een rap tempo met hier en daar
nog meer helpende handen zagen ontstaan. In de
week voor het einde van de zomervakantie konden
we al met inrichten beginnen! Zo konden onze
meiden hun nieuwe schooljaar in Deventer starten
vanuit het nieuwe huis.

Nog wat later kon ook het dak geisoleerd worden
en daarmee kwam er een einde aan de bouw en
moesten we ook weer afscheid nemen van Jan en
Paul. Hoewel de bouw veel hectiek met zich mee-
bracht was het ook wel weer jammer om de reu-
ring van de bouw en Paul en Jan te moeten missen.
Op dit moment genieten we voluit van het knusse
huisje en ook de spullen beginnen rustig aan een
plekje te vinden.

Ook op de tuin gingen we met een frisse blik het
land op begin dit jaar. Met wat bescheiden aanpas-
singen in het teeltplan roetsjten er in het voorjaar
met behulp van de nieuwe plantmachine zowaar
tientallen plantjes de bodem in. We kweekten zelf
vele tomaten- en koolplantjes op in de kas. Pootten
de aardappels en de uien en staken gaten in de bo-



dem waar we met de hand vele preiplantjes in lie-
ten zakken.

We zaaiden letterlijk weer nieuw leven en energie
in de bodem van de Oosterwaarde.

We wilden de Oosterwaarde in zijn volledigheid le-
ren kennen, zowel de mensen als de bodem als de
gewoontes. Sommige van deze gewoontes werden
al vervangen door onze nieuwe blik of onder de
loep genomen. Dat was niet altijd makkelijk voor
alle partijen, maar wel nodig om ons te kunnen
verbinden met elk deeltje Oosterwaarde.

Heel erg dankbaar zijn we voor Lisa die zich toch
als een koorddanseres tussen ons en de geinte-
greerde gewoontes en gebruiken balanceerde en
soms de overvloedigheid van werk dat zich aan-
diende langs zich heen liet stromen. Dat is wel echt
een krachtige kwaliteit die je als tuinder erg van pas
kan komen in de pieken van het seizoen.

Voor ons was het soms ook best even zoeken naar
verbinden met de tuin binnen de uren dat we er
konden zijn. Vaak moesten we toch halsoverkop
vertrekken om op tijd onze kinderen in Wagenin-
gen weer op te halen van de opvang en konden we
niet altijd de klussen afronden zoals we dat hadden
gewild.

Op de vacature die we in de winter uitschreven
voor stagiaires of seizoensmedewerkers kregen we
net als het jaar ervoor nauwelijks reacties en moes-
ten Koen en Lisa tot diep in de zomer samen roei-
en met de riemen die ze hadden.

Gelukkig waren daar af en toe groepen helpende
vrijwilligers vanuit de meewerk-app, Danielle die
zich stortte op wiedavonden en Coen die o.a. ber-
gen met compost in kruiwagens sjouwde. Saskia die
plotseling aanwaaide en hielp met de oogst en op
de tuin. Jan die trouw elke week hielp met groen-
tes afwegen. Wim en Evelien die elke week trouw
de klanten in de winkel bedienden. Ben en Hans die
allerlei zeer uiteenlopende klussen weer maakten
en repareerden. De chauffeurs die elke week de
routes rondbrengen. De fruitplukkers, onze augur-
kenkoning Maarten en inmaakhelpers en nog vele
betrokkenen die elk een deeltje van de Ooster-
waarde vormen.

Wat is er een rijke gemeenschap die de Ooster-
waarde omhult.

Het was een erg nat voorjaar en zomer, hierdoor
kregen we te maken met een groot volk slakken
die uit de omliggende bossen en grassen optrokken
en zelfs over kale zandgrond heen konden glijden(!)
doordat het zo vochtig was. Ze hebben zich onder
andere tegoed gedaan aan onze courgetteplanten
en de koolopkweek. Zelfs na nog een nieuwe po-
ging van inzaaien en vele avonden slakken rapen,
waren we hier niet tegen opgewassen en moesten
we het doen met de planten die wel overeind ble-
ven staan.

Bij een paar gewassen kwamen we helaas niet aan
het onderhoud toe en moesten we het laten voor
wat het was.

Toch, als ik terugkijk op het afgelopen jaar, hebben
we een relatief goed jaar gehad op de tuin, hebben
we prachtige vitale gewassen kunnen laten groeien,
weinig hoeven beregenen en toch de planten veel
ruimte kunnen geven door het onkruid weg te ha-
len en zo weer kunnen oogsten van wat het land
ons gaf.

In de zomer kwam daar gelukkig toch nog verster-
king, te beginnen met Mayke die al eind Juli bij ons
startte met een voorstage. Daarna vulde Kyo het
team aan en later in Oktober voegde ook Anne
zich bij ons. Daarmee konden we het vertrek van
Lisa gelukkig goed opvangen. Met dit team mogen
we ook het nieuwe jaar in en daar heb ik nu al zin
in!

Het was een druk jaar en op sommige momenten
ook wel echt overweldigend moet ik eerlijk zeggen.
Zowel de bouw, de verhuizing, het leren kennen
van het bedrijf, aftasten van ons 3 als vennoten en
ook op privé gebied waren er wat tegenslagen. Zo
kreeg mijn vader vlak voor de zomer een nare
diagnose en ging het na de zomer plots ook wat
minder met Tineke en hadden zij en ook wij daarin
de tegenslagen te verwerken.

Maar ik heb wel ook echt genoten van het oogsten
van de groentes, koude vingers krijgen bij het pluk-
ken van de spruitjes of op een warme zomeravond
nog samen al kletsend met wat deelnemers wieden.
Wat hebben we ook regelmatig gefantaseerd over
welke gerechten er met onze groentes allemaal
zouden worden bereid. Het is zo'n waardevol en



essentiee| goed om gezonde en verse groentes sa-
men te kunnen verzorgen en te kunnen delen.

Het nieuwe jaar zullen we starten met wat onder-
houd en opruimwerk. Zo krijgt de kas (gelukkig
leeg na de kerstlevering) een grote schoonmaak- en
opknapbeurt, willen we hekwerk herstellen etc.
zodat we goed georganiseerd weer het nieuwe
teeltseizoen in kunnen gaan. Komend jaar hoop ik
dan ook echt de zelfpluk bloementuin in te kunnen
richten, en wordt de kleinfruit-tuin een beetje aan-
gepast en weer uitgebreid met aardbeien. Daar-
naast zijn we op de achtergrond ook bezig met het
starten van zorgbegeleiding op de tuin en alles wat
daarbij komt kijken, onderzoeken we samenwer-
kingen met biologische boeren in de buurt en wer-
ken we aan een plan voor de komende jaren.

Even een extra rustperiode in de groentepakketten
is dus wel heel erg welkom.

Maar nu eerst even winterrust, ontspannen, tempo
verlagen en tijd voor het gezin en familie. Misschien
zelfs wel met een breiwerkje op de bank. Ik wil jul-
lie hartelijk bedanken voor jullie deelname dit jaar.
Sommigen van jullie werken mee, denken mee, fi-
nancieren mee, maar met ons allen delen we de
oogst. Dat maakt de Oosterwaarde tot wat hij is
en kan hij blijven voortbestaan. Het teeltplan ligt
weer klaar en de zaden en plantjes zijn besteld!
Ook voor jullie een hele fijne kersttijd en winter-
rust gewenst.

Strakjes even zonder de groenten van de Ooster-
Maar op 24 Januari bereiken onze
groentes jullie weer! En wie weet ontmoeten we
elkaar wel met de Nieuwjaarswandeling op 25 Ja-
nuari.

waarde....

Fijne jaarwisseling en geniet van de groenten!

Nieuwtje in onze bereikbaarheid!

Sinds kort hebben we dan toch een Oosterwaarde
mobiel aangeschaft. Dat is best handig als je vaak
buiten aan het werk bent! Ook kwamen berichtjes
of appjes nog wel eens bij Tanne of Tineke terecht,
ook als zij niet op de Oosterwaarde waren. Niet
heel handig qua communicatie. Daarom hebben we
er toch voor gekozen om een mobieltje aan te

schaffen. Op maandag- & donderdagochtend zijn
we nog altijd bereikbaar op het oude nummer en
zijn we op kantoor. Buiten deze tijden staat het
vaste nummer doorgeschakeld naar de mobiel. Het
is ook mogelijk om een appje te sturen met een
vraag.

Nu is het wel zo dat wij het ook fijn vinden om rust
en tijd voor ons gezin te hebben. Van maandag t/m
vrijdag houden we de mobiel in de gaten van 9-17
uur en op zaterdag tot 10 uur (mits we niet teveel
modder aan onze handen hebben om op te ne-
men...).

Het nummer is: 06-57925595.

Meewerkende deelnemers gezochtl

Op de volgende gebieden kunnen we goed jullie
hulp gebruiken. Voor wie zou dit wat kunnen zijn?
Neem contact op met Myrthe, via de mail of tele-
foon: info@oosterwaarde.nl, 06-57925595 of 0570-
593237.

Winkelhulp voor op de vrijdag (per | februari)
Onze vrijwilliger Evelien die met veel enthousiasme
al een hele tijd onze klanten op de vrijdagmiddag
heeft bediend in de winkel gaat helaas stoppen. Ze
gaat haar eigen praktijk openen, wat wij heel erg
leuk vinden! Maar ook heel erg jammer, wij en de
klanten zullen haar moeten missen. We wensen
haar heel veel succes in deze nieuwe fase van haar
leven!

We zoeken iemand die haar zou willen opvolgen
op de vrijdagmiddag van 14-17 uur per | Februari.
Een vrijdagmiddag ziet er als volgt uit: Je komt iets
voor |4 uur aan op de Oosterwaarde, start de kas-
sa en de weegschaal op, de groente zijn door ons al
geoogst en in de kisten gelegd. Als er geen klanten
zijn sorteer je de teruggekomen zakjes en potten in
de groenteloods of lees je een boekje of iets an-
ders.... Als de chauffeurs van de 3* route terug zijn
(+/- 15.30) drinken we gezellig samen een kopje
thee, bij mooi weer in het zonnetje of onder de
lindeboom. Om 17 uur zet je de kassa uit, draai je
het bordje om en doe je de deur weer dicht. Word
jij het nieuwe gezicht van de winkel op de vrijdag?


mailto:info@oosterwaarde.nl

Bijrijder van de chauffeur op de vrijdag van
10.30 - 12.30 op de oneven weken (per 24 ]a-
nuari)

Onze vrijwilliger op de vrijdagochtend moet helaas
stoppen met het meerijden van de route. We zoe-
ken eens in de 14 dagen een bijrijder voor de och-
tendrit (van 10.30 - 12.30). Als je komt drinken we
eerst gezellig een kopje koffie met het team. Daar-
na rijd je mee in de grote bus in en rondom Deven-
ter en stapelt samen de kisten op een
steekwagentje, zet alles netjes op de afhaalpunten,
controleert of alles klopt en neemt de lege kratten
weer mee terug.

Het is een gezellig klusje met z'n tweeén. Lijkt het
je leuk om in onze grote bus rond te rijden en alle
verse groente, aardappels en eieren naar onze af-
haalpunten te brengen en zo een groot deel van de
deelnemers te voorzien van onze verse groentes!
En zo bij te dragen aan de Oosterwaarde! Stuur
dan een mailtje.

Bijrijder van de chauffeur op de vrijdag van
13.00 - 15.30 op de oneven of even weken (per
| februari)

Onze vrijwilliger op de vrijdagmiddag gaat binnen-
kort stoppen met het meerijden van de route. We
zoeken eens in de 14 dagen een bijrijder voor de
middagrit (van 13.00 - 15.30). Je rijdt in en rondom
Deventer en stapelt samen de kisten op een
steekwagentje, zet alles netjes op de afhaalpunten,
controleert of alles klopt en neemt de lege kratten
weer mee terug. Na afloop drinken we een kopje
thee met het tuin- & winkelteam.

Het is een gezellig klusje met z'n tweeén. Lijkt het
je leuk om in onze grote bus rond te rijden en alle
verse groente, aardappels en eieren naar onze af-
haalpunten te brengen en zo een groot deel van de

deelnemers te voorzien van onze verse groentes!
En zo bij te dragen aan de Oosterwaarde! Stuur
dan een mailtje.

Teeltplan januari
Volgens het teeltplan worden er de komende
maand de volgende producten geleverd:

Aardpeer Augurken Zoete bataat
Bieten Knolselderij Palmkool
Pastinaak Prei Uien
Winterpeen  Wortelpeterselie Zuurkool

En natuurlijk aardappelen en eieren. Niet alle pro-
ducten zijn de hele maand leverbaar. Sommige al-
leen in het begin, andere alleen aan het eind van de
maand. De producten zijn ook in de boerderijwin-
kel verkrijgbaar.

De winkel is geopend op dinsdag- en vrijdagmiddag
van 14 tot 17 uur en op zaterdag van 10 tot |3 uur.

Let gedurende de vakantieperiode wel op de gewij-
zigde openingstijden!

Colofon: Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Oosterwaarde, Sallandsweg 6, 7431 PX Diepenveen.

Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Myrthe Coppes, Erik Buiskool (red.).
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Boeren en vaste medewerkers zijn: Koen Warnaar, Myrthe Coppes, Tineke Bakker,

Kyo Saarloos, Anne Reestman, Mayke van Schaik (stagiaire),
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De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes.

Facebookgroep recepten: Oosterwaarde Qogstrecepten.
- Info over onze buiten-BSO zie Facebook: Buiten BSO de Oosterwaarde
of mail naar oosterwaardebso@gmail.com
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Aan de Qosterwaarde werkten mee in 2024:

Het Oosterwaarde team
Koen Warnaar

Myrthe Coppes

Tineke Bakker

Tanne Verhulst

Lisa Peetoom

Kyo Saarloos

Anne Reestman

Stagiaires

Mayke van Schaik

Vrije schoolstage Marlene

Hijmen Krijgsman

Vrije schoolstage Femke Souverijn

Hulptroepen tuinbouw
Eline de Bot
Eanna Post

Boerenwerkgroep
Ben Hijink

Hans Zorn

Remke van Kleij
Coen van Schendel
Eveline Snel

Teije

Afweeg groep
Jan Brouwer

De klussengroep
Ben Hijink
Hans Zorn

De bouwers
Paul Botter
Jan Pladdet

Fruitplukkers
Ida Valk

Sija Speelman
Marina Geldof
Rianne Zweers

Inmaakgroep
Maarten Amse
Marchien Hoffer
Emelie Visser
Pieternel Warndorff

Chauffeurs en bijrijders

Bart Jonker en Marleen vd Kolk

Trees Kiekenbosch

Saskia van der Gaast

Marc Gehrels

Evert Klaassen

Etwin en Roelof van Krimpen
Wim Broeks

Teije

Kantoor en administratie
Tanne Verhulst

Anneke Groot

Etwin van Krimpen

Nieuwsbrief

Erik Buiskool

Eva den Hartog
Annemarie van Vilsteren

Bestuur stichting
Meerwaarde
Gonneke Campen
Herman Menkveld
Arthur Janse

Peter Lamet

Wi inkelwerkgroep
Wim Broeks
Evelien Dommerholt
Rita Liesker
Marjan Kriis

Afhaaladressen

Thor en Willemieke van der Poel
Bertus en Carla Bonsing

Riet Theuns

Marchien Hoffer

Rik Kroesen en Nynke de Jager
Ineke de Wolf

Marjolein Cozijnsen

Frits Eckenhausen

Jantine Sijbring

Janny Kerssies

Margreet Heringa

Theo en Liselot van der Voort
Annelies Kroon

Esther en Anne Jager

Arjan Bulsink

Ina de Bruin

Gerard en Leida Abbink Andela
Annemarie Overbeek

Ondernemers Buiten BSO
de Oosterwaarde

Janny Kerssies

Mees van Schravendijk

De jeugd op ‘t erf
Sonja Roosjen
Robin Roosjen

Thijs Roosjen

Luna Warnaar
Robine Warnaar
Merle Warnaar

En verder iedereen die incidenteel een klus deed voor de Oosterwaarde, dank jullie wel allemaal !




