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Bericht van het land (Famke, interview door Eva op
30 augustus)

Ja, dit is mijn eerste interview. Ik ben hier nog niet heel
lang: sinds begin juni. Ik ben oud-Warmonderhoffer, nu
zo’'n 2-3 jaar afgestudeerd. Na mijn studie heb ik eerst
in de fruitteelt gewerkt, tot ik een beetje stuk liep op
de bijbehorende klussen en de manier van bedrijfsvoe-
ring. Het was een biodynamisch bedrijf, maar wel heel
grootschalig. Dat sprak me niet zo aan, dus uiteindelijk
ben ik er gestopt. Ik was toen 21 en dacht toen: ga ik
nog een opleiding doen of helemaal wat anders probe-
ren! |k wil heel graag nog heel veel leren, maar of een
studie mijn vorm is daarvoor! Toen bedacht ik me: in
de boerenwereld kan ik ook ontzettend veel leren, die
vorm past wel bij mij. En toen kwam ik de vacature van
de Oosterwaarde tegen. Eerder had ik al een stage ge-
lopen op een biodynamisch tuinbouwbedrijf in Engeland
en dat vond ik superleuk.

Inmiddels ben ik drie maanden verder. We hebben zo
veel gedaan, het voelt al veel langer. Ik heb het ontzet-
tend naar mijn zin, dus ik ben heel blij dat het zo is ge-
lopen. Een mooie plek om nog heel veel te leren, over
de CSA en over de tuinbouw.

Ik heb geen boerenachtergrond: mijn vader werkt met
computers, mijn moeder is directeur van een grote ba-
sisschool. Van kleins af aan ben ik het liefst buiten ge-
weest, had mijn eigen kleine moestuintje - het zat er al
vroeg in. lk was 17 toen ik naar de Warmonderhof ging,
direct van school, en ik heb nooit spijt gehad, een heel
goeie keuze.

Ik zou hier aanvankelijk werken tot | oktober, het
hoogseizoen, maar het is zo goed als rond dat ik vol-
gend seizoen hier ook nog ben. In de winter wel wat
minder dagen per week omdat het dan rustiger is.

De grote dingen die de laatste tijd zijn gebeurd: om te
beginnen de uienoogst. Dat was super. Er kwamen veel
deelnemers helpen, het ging als een zonnetje, en het
was een hele mooie opbrengst. De uien liggen nou
mooi te drogen in de kas. Er zijn er ook al wat het pak-
ket in gegaan begin van de maand.

Wat een echt spektakel was: al het graan is gedorst. Er
kwam een gigantische dorsmachine, een combine, op
deze relatief kleine boerderij. Een flink drukke dag was
het met veel geregel. Je voelt je wel een minimensje
naast zo’n groot akkerbouwapparaat.

Een deel van het graan gaan we gebruiken om weer zelf
brood te bakken. Ook Lotte bakt thuis, in haar eigen
kleine thuisbakkerij, brood met ons meel. Het gaat
daarbij om tarwe, maar dit jaar voor het eerst ook om
wat rogge en spelt.

We keken erg naar de oogst uit, want we waren al
door de vorige voorraad volkorenmeel heen. Binnen-
kort dus weer lunches hier met brood van eigen graan.
We gaan het deze week bij de molen brengen om te
malen. Het wordt dan ook weer in onze winkel ver-
kocht.

Vorige week zijn we begonnen met de aardappeloogst.
We hebben ook hier weer een flinke groep helpers ge-
had. Super dat er zoveel mensen kwamen helpen, want
het is al met al een flinke klus.

De aardappels hadden het erg lastig gehad vanwege het
vochtige weer. De phytophthora ging daardoor razend-
snel. Daardoor is de aardappelgroei geremd, want al het
blad sterft af door die schimmelziekte. Een grote op-
brengst is het niet, maar we hebben genoeg voor ieder-
een, en de aardappelen zijn van de goeie maat. Gelukkig
was het geen hittegolfzomer, maar zo’n vochtige zomer
als nu is blijkbaar ook niet alles. Voor mij is dat allemaal
interessant!

Woaar we ook ontzettend druk mee geweest zijn is de
bonenpluk, we hadden een gigantische opbrengst. Door
het gekke weer waren alle soorten bonen die we heb-
ben (die normaal gesproken op elkaar afgestemd zijn
vanwege de volgorde in plukrijpheid) helemaal in de
war: we hadden nu alles tegelijk. Er was geen tekort aan
water, dat zal eraan bijgedragen hebben dat ze zo groot
geworden zijn. Volgens mij was het ook bovengemid-
deld veel. Interessant om ook dat mee te maken. De
laatste twee pakketten waren overvloedig met bonen.



De mais is ook prachtig nu, hebben we al lekker van ge-
smuld.

Waar we nu toevallig vandaag mee bezig zijn is de snij-
biet voor de zaadteelt voor De Bolster. Die was ook gi-
gantisch gegroeid en zelfs topzwaar geworden. We
hebben de planten vandaag voorbereid voor de oogst-
machine van De Bolster die een dezer dagen voor de
zaden komt. We hebben daartoe alle planten net boven
de wortel afgeknipt. Ze hangen nu nog een paar dagen
wat te drogen in de touwen waar ze mee opgebonden
waren. Doordat ze zo ontzettend gegroeid waren, za-
ten ze helemaal verwikkeld in de constructie met tou-
wen die ze rechtop moest houden. We moeten ze
woensdag eerst op grote grondzeilen leggen, want er
valt al veel zaad uit, en dan in de machine gooien en
daarvoor dus uit die constructie halen. Wordt vervolgd!

De klussengroep is bezig geweest met het aanleggen van
grondkabels voor de zonnepanelen die binnenkort ge-
plaatst gaan worden. De vrachtwagenchauffeur die ze
kwam brengen, maakte een blunder: met het lossen van
de twee gigantisch zware pakken is het tweede pak , z'n
700 kilo zonnepanelen, van de laadklep afgevallen. Ge-
lukkig kwam er niemand onder, maar het was een
enorme schrik. De zonnepanelen zijn intussen weer op-
gehaald en vervangen door andere. Gelukkig is het net-
jes opgelost.

Je merkt dat op het land alles aan het afronden is. We
hebben alles geplant en gezaaid. De pompoenenoogst
zal ook niet lang meer duren. Het wordt al een beetje
herfstig. Het is zo snel gegaan! Er gebeurt veel, en het is
ook weer snel voorbij. De kas zit vol spinnenwebben.
Als je tomaten gaat plukken loop je er vol in. Alles komt
al een beetje tot rust, lijkt het.

Vandaag weer een lekker zonnige dag, en zo blijft het
nog wel even. ldeaal.

Dieren zijn er op het moment niet op de Oosterwaar-
de. Behalve dan de paar kippetjes, en die hebben het
zwaar te verduren gehad met de buizerd. Waarschijnlijk
wordt het voor de Demetercertificatie vereist om een
dierlijk aspect op het bedrijf te hebben. Dat is hier nog
niet zomaar te realiseren. Er moet dan echt iemand
voor willen gaan en de verantwoordelijkheid willen dra-
gen. Het is een vak apart.

De visie van Rudolf Steiner is dat alle aspecten op een
bedrijf thuis horen en met elkaar samenwerken. Een
beetje zoals kringlooplandbouw, waar de koeien het
land bemesten en gras van het land eten. Nu voeren we
mest aan van Keizersrande, het bedrijf aan de overkant,
naast het gebruik van onze eigen compost, die natuurlijk

puur plantaardig is. Ook mooi, maar het zou natuurlijk
mooi zijn om helemaal zelfvoorzienend te zijn.

Als alles goed gaat wordt binnenkort een baby’tje op de
boerderij geboren: van Roel en Judith die in het appar-
tementje wonen. Eigenlijk is het appartementje bedoeld
voor iemand met mijn functie. Maar ik heb een huisje in
Kampen dat ik niet durf op te zeggen: als ik hier wegga
zou ik het appartementje op moeten geven en heb ik
geen woning. En met de huidige woningcrisis vinden we
niet zo snel weer een andere woning. Roel is een goeie
vriend van mij, ik wist dat ze een huisje zochten, ze zijn
jong en echte starters, dus zij zijn hier goed mee gehol-
pen.

Ik woon nu samen met mijn vriend in Kampen en reis
iedere dag op en neer, dat is niet zo ver: 35 minuten.
Het reizen is niet ideaal, maar voor nu prima. Wie weet
kunnen we ooit dichterbij wonen. Mike is technisch heel
handig. Soms, als hij eerder dan anders klaar is komt hij
nog een handje helpen hier. Zoals vandaag heeft hij ook
geholpen met de aardappeloogst en het voorbereiden
van de snijbietplanten voor de oogt. Ook de BSO kwam
een handje helpen met de aardappels. Plots wel 17 klei-
ne kabouters op het land!

Het was weer een mooie dag, zo met z'n allen in het
zonnetje aardappels rapen!

Bouwleningen gevraagd voor de zonnepa-

nelenl

Ze liggen al bijna op het dak maar moeten nog wel gefi-
nancierd: de zonnepanelen. 60 stuks worden het voor-
lopig, en ze komen op het machine afdak.

Om deze investering te kunnen financieren vragen we
weer bouwleningen.

We hebben voor de zonnepanelen en wat energie-
dingen er omheen ongeveer 20.000 euro nodig.

Wie helpt financieren bij deze nuttige en concrete in-
vestering!

Schenken mag overigens ook, daar zijn we ook heel blij
mee. Aan onze Oosterwaarde is een (zelfopgerichte)
goed-doel-stichting verbonden, stichting Meerwaarde.
Schenkingen aan deze stichting komen ten goede aan de
Oosterwaarde en zijn aftrekbaar voor de inkomstenbe-
lasting.

Nu de details:

Een bouwlening ga je aan voor een bedrag van 1000 eu-
ro of meer. Je leent het uit voor onbepaalde tijd, liefst
voor meerdere jaren. Je kunt kiezen voor een jaarlijks
uit te keren rente (tussen 0 en 2 %) of voor deelname



aan het jaarlijkse bouwetentje (bij iedere 2000 euro |
persoon). Je kunt het op ieder moment ook weer te-
rugvragen. Wij zorgen dan zo snel mogelijk, maar uiter-
lik binnen 3 maanden, voor de aflossing. De lening
loopt via onze stichting Meerwaarde, die het weer
doorleent aan de Oosterwaarde.

We doen dit al vele jaren zo, de grote schuren en de
verbouwing van het woonhuis zijn op deze manier gefi-
nancierd door een groep van zo' n 50 bouwleners. Ook
de start, lang geleden, is indertijd op deze manier gefi-
nancierd. Het legde de basis voor een bankfinanciering
die er overigens ook nog steeds is.

Wil je een lening geven! Stuur dan een mail naar
info@oosterwaarde.nl met het leenbedrag, renteper-
centage en je adresgegevens. De penningmeester van
Stichting Meerwaarde zorgt dan voor het contractje en
de verdere instructies.

Schenken? Dat kan door een bedrag over te maken op
bankrek.nr. NL22 TRIO 0212172301 van Stichting
Meerwaarde.

We houden jullie van de stand op de hoogte via de
nieuwsbrief.

Zou mooi zijn als het lukt!

Agenda

o | september: start mindfulness op zolder, iedere
woensdagavond, met Tanne Verhulst

e 6 en 7 september: aanleg zonnepanelen

e 6 tm 10 september: |°-jaars vrije school Het Cor-

beric op de Oosterwaarde

Teeltplan september

Volgens het teeltplan worden er de komende maand de

volgende producten geleverd:

Andijvie Bietjes Bonen
Knoflook Mais Paksoi
Palmkool Peterselie Pompoen
Prei Raapsteel Rucola
Sla Snijbiet Ui
Venkel Wortels

En natuurlijk aardappelen en eieren.

Niet alle producten zijn de hele maand leverbaar. Som-
mige alleen in het begin, andere alleen aan het eind van
de maand. De producten zijn ook in de boerderijwinkel
verkrijgbaar. De boerderijwinkel is geopend op dinsdag-
en vrijdagmiddag van 14 tot 18 uur en op zaterdagoch-
tend van 10-13 uur.
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Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Famke Dil, Eva den Hartog, Tineke Bakker, Erik Buiskool (red.).

De Oosterwaarde is een pergola-associatie (CSA) voor 240 deelnemende huishoudens in Deventer en omgeving die wekelijks een

aandeel in de oogst ontvangen.

Alle producten van de Oosterwaarde dragen het Bio- en Demeter-keurmerk.

Boeren en vaste medewerkers zijn: Jelle Meindertsma, Tineke Bakker, Lotte Middelkoop, Famke Dil;

Lisa Peetoom, Kuneke Kromeich (stagiaires), Tanne Verhulst (deelnemersadministratie), Paul Botter (klussen en onderhoud).
e-mail: info@oosterwaarde.nl Website: www.oosterwaarde.nl

De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes.

Facebookgroep recepten: Oosterwaarde Oogstrecepten.

R Info over onze buiten-BSO zie Facebook: Buiten BSO de Oosterwaarde
o+ . .
m** of mail naar oosterwaardebso@gmail.com
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