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Bericht van het land (Koen, interview 

door Eva, 25 augustus) 
 

We hadden net een weersovergang: wat zijn we blij 

dat het eindelijk regent! Het is nog steeds te zien 

hoe droog het is. Volgens mij is het nog nooit zo 

droog geweest. En daarbij ook nog heel warm. 

Vooral de kolen vonden het best lastig dat het zo 

warm én zo droog was. Andere gewassen kunnen 

daar beter tegen, bijvoorbeeld de paprika’s en de 

pompoenen.  

Waar we opvallend veel last van hadden: mollen. 

Vermoedelijk zoeken de mollen grond met vocht 

op, en wij hebben veel beregend op vooral het 

tuinbouwstuk, en daar in het vocht heb je natuurlijk 

wormen. Van de Chinese kool zijn best wat planten 

uitgevallen doordat er een mol onder zat. Vorige 

week zag het erger uit, nu zien we de kolen wel 

weer opknappen, dus ik ben niet zo somber.  

Dat zijn wel vervelende dingen. Het gebeurde ook 

net toen we op vakantie waren, daardoor konden 

we de losliggende plantjes niet even terug zetten. 

Het was ook wel heel extreem weer met tempera-

turen boven de 30 graden. Dat verergerde de 

droogte nog.  
 

Een groot ding was het besluit na de oogst van vo-

rig jaar om dit jaar de aardappels machinaal te oog-

sten, zodat we minder last zouden hebben van 

ritnaalden. En dat heeft gewerkt! De loonwerker 

kwam vorige week met een ontzettend grote ma-

chine, het was mooi droog weer. Indrukwekkend 

om bovenop die heel hoge rooimachine te staan en 

te zien wat er daar beneden allemaal gebeurt. Het 

is een heel geavanceerde machine. Hij haalt al het 

onkruid er tussenuit, alleen de aardappels komen 

op de lopende band. Een heel systeem, met veel 

slimme foefjes. Voordeel van de droogte: de grond 

werd door deze zware machine niet ingedrukt! 

Werkelijk ideale omstandigheden. 

De aardappels zijn niet heel groot, de planten heb-

ben heel veel last gehad van de coloradokevers die 

het blad opaten, zodat de knollen niet zo lang kon-

den doorgroeien. De coloradokevers waren er 

heel vroeg in het seizoen. Misschien zetten we de 

aardappels volgend jaar op een ander stuk, over het 

eikenlaantje heen, verder weg. Maar de opbrengst 

viel wel mee, het zijn gewoon mooie aardappels.  
 

Ja, om iets te veranderen heb je een jaar nodig. Het 

plan om machinaal te gaan oogsten maakten we vo-

rig jaar, de uitvoering moest wachten op het vol-

gende seizoen.  
 

Nu hebben we pech met de spruitkool. Die heeft 

last van de koolgalmug die eitjes legt in het hart van 

de spruitjes waar dan dus larfjes in zitten. Daar 

krijg je gekke planten van, vreemde vormen, of de 

kop gaat rotten… Als je dat ziet ben je te laat om 

er iets tegen te doen. Je kunt er doek op leggen, 

maar daar was het te warm voor, nu blijkt er best 

veel schade te zijn. Dit probleem gaan we volgend 

20 September: Oogstfeest!  

Programma:  

- 13.45 verzamelen bij de kapschuur 

- 14.00 het pompoenen rapen kan beginnen met 

het tuinteam 

- 15.30 pauze met koffie/ thee/ sap en meege-

bracht lekkers 

- 16.00 bijpraten door Koen & Myrthe 

- 16.15 zelf rondlopen of bij ‘t vuur zitten  

- 16.30 start spelletjes, start pizza’s bakken en 

kommetje soep eten bij ‘t vuur 

- aansluitend vuur-pizza-soep tot het op is! 
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jaar oplossen door ander, lichter doek te kopen. 

De spruitjesoogst wordt nu wel kleiner dit jaar. 

Het is afwachten hoeveel spruiten goed blijken te 

zijn. Jammer hoor, zo’n tegenvaller. Je stopt er veel 

werk in, wieden, schoffelen… 

Als je biologisch werkt, moet je heel veel stappen 

vooruit denken om dit soort tegenvallers te voor-

komen. 

Allerlei andere gewassen doen het goed. De prei 

staat er bijvoorbeeld heel mooi bij. 
 

Het seizoen loopt op zijn eind. Hele stukken van 

het land zijn leeg. Het graan en de aardappels zijn 

geoogst. Nu zijn we bezig daar groenbemesters op 

te zaaien. Het is te laat om nieuwe groentes te 

planten, dus met die groenbemesters houden we 

de bodem bedekt. En zorgen we dat de voedings-

stoffen in de bodem blijven.  

We zijn zo’n beetje met de laatste teelten bezig. 

Vandaag hebben we spinazie in potjes gezaaid om in 

de kas te planten. Morgen gaan we water geven aan 

de radijsjes buiten. We hoeven niets meer te plan-

ten.  
 

Wij zijn twee weken op vakantie geweest met het 

gezin. Lies was hier, met haar ervaring, en genoeg 

ander personeel. Evengoed is het voor ons ervoor 

en erna heel druk. Fijn om even tijd te hebben voor 

het gezin. Heel waardevol.  
 

Er komen twee deeltijd-stagiairs volgend seizoen, 

dat is leuk. Verder verwacht ik niet zo veel veran-

deringen in het personeel. Thessa is binnenkort 

klaar met haar voltijds stage, dan gaat ze weg. Maar 

er komt een wat rustigere tijd aan. De planten 

groeien minder hard omdat de dagen korter wor-

den, we hoeven niks nieuws te planten. Binnenkort 

kunnen we samen terugkijken op de mooie over-

vloedige oogst van dit jaar tijdens het oogstfeest op 

20 september.  

 

 

 

Oproep voor schildergroepje 
Er is veel houtwerk van het nieuwe gebouw dat 

een nieuw verflaagje moet krijgen. Het meeste is 

op de begane grond en we werken met natuurlijke 

verf op lijnolie basis. Welke deelnemers in ons 

netwerk zijn een beetje handig en hebben wel een 

dagje of middagje of meer de tijd? Het lijkt ons leuk 

als we een schildergroepje kunnen vormen. Dat 

werkt gezelliger en gaat heel erg vlot. In week 37 

t/m week 40 willen we aan de gang gaan (mits het 

mooi weer is). Dus heb je een vrije dag ( meerdere 

mag ook) en lijkt het je leuk, stuur je dan even een 

mailtje? Als we een groepje hebben dan prikken we 

samen de data.  

 

 

 

Oogstfeest 
We kunnen het al ruiken in de lucht en hier en 

daar beginnen de bladeren van de bomen al licht te 

kleuren: de herfst is in aantocht! 

Tijd om de wintervoorraad binnen te halen. 

Hierbij nodigen we jullie van harte uit om samen de 

pompoenen te oogsten; er zijn groene, oranje, fles-

pompoenen (butternut) en sweet dumpling.  

Iedereen is welkom om te helpen! We beginnen 

met de pompoenen te rapen en sluiten de middag 

af met houtovenpizza’s, soep, spelletjes en een 

kampvuur. 

Het oogstfeest vieren we dit jaar op zondag 

20 september van 14.00 – ca. 17.30 uur.  

 

 

 

Nieuwe aardappel- en eierprijzen 
Zoals we al in de voorjaarsbijeenkomst vertelden, 

stellen we de nieuwe prijzen van de aardappels en 

eieren na de oogst vast.  

Vorig jaar hoefden we door de grote oogst de 

aardappelprijs niet aan te passen. Dit jaar is de 

oogst wat minder, en om de kosten te kunnen 

dekken verhogen we de aardappelprijs met 2,5%. 

Een zak van 2,5 kg wordt €6,45 en een zak van 5 kg 

wordt €10,75. Deze prijswijziging gaat in vanaf 

week 40 (dan incasseren we voor week 40, 41, 42 

en 43). 
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Eieren van biologisch naar biolo-

gisch dynamsch (demeter) 
Al een tijdje zijn we op zoek naar een kleinschalige 

duurzame pluimveehouder voor de eieren. Het 

liefst halen we onze eieren bij een bio boer uit de 

buurt en nog liever van een demeter gecertificeerd 

bedrijf. In de buurt bleek erg lastig, er zit geen de-

meter pluimveehouder heel kort bij, en kleinschali-

ge biologische pluimveehouders die we benaderden 

zaten al vast aan contracten met de groothandels. 

Maar we hebben goed nieuws want we hebben een 

biologisch dynamische (demeter) pluimveehouder 

Hoeve Borteldonk in Dronten gevonden die 

eieren aan ons kan leveren. Dat betekent echter 

wel dat de eierprijs omhoog gaat. Dat komt omdat 

het houden van kippen die voldoen aan de demeter 

normen gewoonweg meer kosten met zich mee 

brengt. Maar omdat we zelf helemaal achter de bio-

logisch dynamische teelten en werkwijze staan vin-

den we het ook passender dat zowel de groentes 

die we telen als de eieren voldoen aan het demeter 

keurmerk. Dieren die we als mens houden zouden 

naar ons inzien zoveel mogelijk in hun natuurlijke 

aard moeten kunnen leven.  

De eierprijs stijgt van 46 cent naar 54 cent-

per ei. Deze prijswijziging gaat in vanaf week 40 

(dan incasseren we voor week 40, 41, 42 en 43). 

 

Wat is het verschil tussen demeter en biolo-

gische eieren?  

 

Biologische kippen hebben meer leefruimte in de 

stal, toegang tot een buitenuitloop, krijgen biolo-

gisch voer dat is geteeld zonder chemisch-

synthetische bestrijdingsmiddelen en kunnen hun 

natuurlijke gedrag vertonen, zoals scharrelen, stof-

baden nemen en rustmomenten zoeken. Hanen 

worden veelal niet grootgebracht.  

 

Demeter-eieren zijn afkomstig van kippen die op 

een manier worden gehouden die past bij hun aard. 

Ze leven in kleinere koppels en hebben dagelijks 

toegang tot een buitengebied. De kip is van oor-

sprong een bosvogel. Daarom is hun buitengebied 

volgeplant met struiken en bomen. Onder de bo-

men kunnen ze lekker scharrelen, zandbaden ne-

men en zich gedragen zoals ze van nature zouden 

doen. In de stal zijn zitstokken aangebracht, waarop 

ze ’s avonds op stok kunnen gaan. Tussen de kip-

pen zijn er ook hanen aanwezig, die hen bescher-

men en de pikorde in de gaten houden.  

 

Pfas  

De eieren van Hoeve Borteldonk en van pluimvee-

houderij V.d. Weele worden elk kwartaal en steek-

proefsgewijs door de NVWA onderzocht op 

dioxine stoffen en pfas. Daarbij zijn nooit schadelij-

ke stoffen aangetoond. Ze zijn dus veilig om te con-

sumeren.  

 

 

 

Fruitpakketten  
We hebben het al wel eens eerder genoemd dat 

we willen starten met fruitpakketten. 

De fruitpakketten vullen we met uitsluitend Neder-

lands biologisch fruit. Uit onze eigen boomgaard, 

van de Warmonderhof boomgaard of biologisch 

fruit uit de buurt. In het fruitpakket zullen dan 

voornamelijk appels en peren zitten met in het sei-

zoen pruimen, kweepeer, stoofpeer etc., wat er op 

dat moment verkrijgbaar is. Nederlands biologisch 

fruit is helaas vaak niet jaarrond verkrijgbaar. Er-

gens rond juni/juli zal het een keer op zijn en dan 

stopt het fruitpakket eventjes totdat de eerste 

oogst in augustus weer van de bomen komt. Vanaf 

die periode kun je wel weer zachtfruit op ons erf 

plukken met een apart fruitplukaandeel (daarvoor 

kun je je apart opgeven). Het fruitpakket wordt 

vooralsnog verpakt in papieren zakken met “ fruit” 

erop.  

Een fruitaandeel kost €12,- per week voor 

ca. 2,5 à 3 kg fruit en worden meegeleverd 

naar de afhaaladressen in een papieren zak. 

Je kunt je opgeven voor het fruitaandeel 

door ons een mailtje te sturen.  

Of via deze link:  

https://forms.gle/8bZN9jx56JFpmcPQ7 

  



4 

 

Colofon: Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Oosterwaarde, Sallandsweg 6, 7431 PX  Diepenveen. 

Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Koen Warnaar, MyrtheCoppes, Eva den Hartog,  Erik Buiskool (red.). 

De Oosterwaarde is een pergola-associatie (CSA) voor ca. 245 deelnemende huishoudens in Deventer en omgeving 

die wekelijks een aandeel in de oogst ontvangen. 

Alle producten van de Oosterwaarde dragen het Bio- en Demeter-keurmerk. 
 

Boeren en vaste medewerkers zijn: Koen Warnaar, Myrthe Coppes, Meren Houwen, Marousia van der Woerdt,  

Thessa de Voogt, Nienke Preijde (stagiaires), Louise Schaapman (vakantiekracht), 

Jacco Opheikens (deelnemersadministratie).  
 

e-mail: info@oosterwaarde.nl  Website: www.oosterwaarde.nl 

De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes. 

Facebookgroep recepten: Oosterwaarde Oogstrecepten. 

Info over onze buiten-BSO zie Facebook: Buiten BSO de Oosterwaarde 

of mail naar oosterwaardebso@gmail.com 

 
 

Meel te koop 
Ben je een broodbakker?  

Bij ons kun je zelf geteeld tarwe, spelt en over ruim 

een maandje ook roggemeel kopen!  

We hebben zowel volkorenmeel als bloem.  

Te verkrijgen in onze winkel in verpakkingen van 1 

en 5 kilo.  

 

Bezorgen op het afhaaladres kan ook. We doen dat 

alleen met de 5-kilozakken.  

Stuur dan een mailtje of appje met je naam & af-

haaladres, dan sturen we een tikkie en doen we het 

bij het oogstaandeel.  

 

Prijzen:  

Tarwe Volkorenmeel 1 kg €2,95 / 5 kg €12,55 

Tarwe Bloem   1 kg €3,25 / 5 kg €13,80 

Spelt Bloem  1 kg €4,15 / 5 kg €18,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teeltplan September 
Volgens het teeltplan worden er de komende 

maand de volgende producten geleverd: 

 

Andijvie Bieten Groenselderij 

Paksoi Palmkool Paprika 

Peterselie Pompoen Prei 

Snijbonen Sperziebonen Suikermais 

Tomaat Uien Venkel 

Wortels   

 

En natuurlijk aardappelen en eieren. Niet alle pro-

ducten zijn de hele maand leverbaar. Sommige al-

leen in het begin, andere alleen aan het eind van de 

maand. De producten zijn ook in de boerderijwin-

kel verkrijgbaar. De winkel is geopend op dinsdag- 

en woensdagmiddag van 14 tot 17 uur, op vrijdag 

van 11 tot 17 uur en op zaterdag van 10 tot 13 uur. 

 

http://www.oosterwaarde.nl/

