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Start intekenen kleinfruit-aandeel.
Zie verderop in de nieuwsbrief!

Bijzonder:

Deze week -week 22- is het precies 25 jaar ge-
leden dat we het eerste groentepakket/aandeel
leverden!! Er zijn nog steeds een tiental deel-
nemers die ook al vanaf deze allereerste week
meedoen. Gefeliciteerd allemaal!!

Nog steeds zijn bouwleningen meer dan wel-
kom! We lenen liever rechtstreeks dan via de
bank, dus...

Zie verderop in nieuwsbrief.

Voor o.a. warmtepomp, stagekamers, isolatie
boerderijgebouw.

Het wordt prachtig en degelijk. En... we zijn van
het gas af sinds vorige week!

Bericht van het land (Interview met Lisa, 24 mei, door
Karin)

Ik ben Lisa, de nieuwe stagiaire van de Warmonderhof.
Dat is de biologisch-dynamische landbouwschool in
Dronten. Ik ben hier voor 6 maanden en ik mag nu nog
4 maanden blijven. Eigenlijk wil ik hier niet meer weg,
maar op enig moment zal ik toch echt weer naar school
moeten. Op de opleiding zit ik overigens wel helemaal
op mijn plek. Ik wist een tijdje niet zo goed wat ik
moest gaan studeren en toen ben ik op de bonnefooi
op een open dag van de Warmonderhof beland. Op die
dag ontdekte ik dat dit de richting was die ik op wilde!
Ik zit nu in het tweede jaar. Het eerste halfjaar is alleen
theorie en het tweede deel ga je op stage. Het is heel
interessant om, als je alleen nog maar theorie hebt ge-
had, nu te zien hoe het er in de praktijk aan toe gaat. In
de klas wordt verteld hoe het op papier zit. In de prak-
tijk blijkt dat je ook aan dingen moet denken waar je in
het klaslokaal helemaal niet zo bij stil staat en dat maakt
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het stage lopen extra leuk. Het werk is heel divers hier.
Daar word ik wel gelukkig van. Het is ook fijn dat er
zo’'n diverse groep mensen aanwezig is, met vaste
krachten, stagiaires en vrijwilligers.

Bovendien is Deventer een mooie oude stad. Zelf kom
ik uit Haarlem, ook een mooie stad. Toen ik hier in De-
venter aankwam voelde ik me meteen op mijn plek. De
mensen zijn hier heel lief en de omgeving is prachtig.
Het is een soort droomleven om hier ’s morgens wak-
ker te worden.

De afgelopen weken is het behoorlijk droog geweest.
We moeten toch regelmatig beregenen. Als het dan re-
gende, waren we allemaal heel blij dat de natuur ons
daar een handje bij helpt. We hebben de afgelopen tijd
heel veel in de kas gedaan. De kas staat nu vol met au-
bergine, pepers, paprika, tomaten en komkommer.
Mooi om te zien: de ene week staat het nog vol met
kolen en raapstelen en dan ineens is de kas veranderd in
een soort tropische plek. Alles gaat zo snel. In de kas,
maar ook buiten. lk ben hier eind maart gekomen en
toen was het teeltseizoen nog maar net begonnen. Het
was nog best kaal en dan ineens is er een enorme ver-
andering. Alles groeit prachtig... maar het onkruid ook!
Vandaag hebben we een hele rij met grondkomkom-
mers en courgettes buiten in de grond gezet. Vanwege
het warme weer hebben we ze ook meteen aangegoten.
Verder heeft Tineke de bloemenmix “sommerblomar”,
een soort van mix aan eenjarige zomerbloemen, be-
steld. Dat mengsel komt nog uit de tijd dat ze in Zwe-
den werkte en wordt ook hier nog steeds besteld. Dat
mengsel is, behalve dat het mooi is, heel goed voor de
insecten en de bijtjes. Daar houd ik erg van. Het klaver-
veld naast de aardappelen staat helemaal vol met een
bijzonder mooie, rode, klaversoort: incarnaatklaver. Het
is een sprookje om daar midden in te gaan liggen. De
mannen van het bouwteam vinden het ook leuk en
soms kun je ze in een welkome pauze ook even in het
klaverveld zien liggen.

Volgende week komt er zoete aardappel plantgoed;
voor ons een nieuwe teelt. Het leek mij wel leuk en Ti-
neke wilde daar wel een bed voor neerzetten. Het voelt



alsof ik een soort baby krijg, die ik mag verzorgen. Heel
fijn dat daar de ruimte voor geboden wordt en ik daar
in mee mag denken. Dat stimuleert ook natuurlijk. 1k
krijg alle ruimte om ook mijn inbreng te hebben en mag
ook best zelf iets uitproberen. Soms denk ik dat je iets
op een bepaalde manier kunt doen en dan mag dat.
Vervolgens kom ik dan tot de ontdekking dat iets toch
niet gaat op die manier .... of juist wel. Heel leerzaam.
De afgelopen week heb ik veel op de trekker gezeten.
Daar moest ik nog in oefenen. Het aardappelveld en
een stuk van het land zijn geculterd, met de cultivator.
Op het moment hebben we al veel last van de colora-
dokever, die vooral dol is op de aardappels en de au-
bergines in de kas. Het zijn trouwens leuke kevertjes
om te zien met een mooi streeppatroon. Maar ze eten
dus wel het aardappelloof op. Tineke bedacht dat het
leuk kon zijn voor de kinderen van de BSO om op co-
loradotocht te gaan en ze te verzamelen. Dat kan hier
ook, juist omdat het hier zo divers is.

We komen nu in de overgangsfase van de kas naar het
land. De raapstelen, rucola, radijsjes, paksoi, sla, spina-
zie, bosuitjes en andijvie komen al van het land. Dat is
best al veel eigenlijk. In de grond -maar nog niet oogst-
baar- staan onder andere de suikermais, grondkom-
kommers en pompoenen. De tuinbonen staan al volop
in bloei. Die kunnen we binnenkort ook verwachten. lk
hoop dat het ook echt zo is en dat het niet nog een
maand duurt. De sperziebonen zijn net gezaaid en ver-
der staan er peulen, erwten en kapucijners en verder
piepkleine worteltjes en preiplantjes. En natuurlijk de
facelia (o.a. een groenbemester) en wij hebben hem
vooral omdat de bijen er dol op zijn. En omdat we er
zelf zo van genieten natuurlijk. We hebben er ook wat
van door het klaverveld staan. Je ziet dan dat de hom-
mels naar de klaver gaan en de facelia zit vol met bijen.
Volgens mij is dat zo omdat bijen heel intelligent zijn.
De ene bij gaat op pad en ‘vertelt’ vervolgens aan de
andere bijen waar wat lekkers te halen valt. Dat is heel
systematisch en dan gaan ze erop af. Dat is heel leuk om
dat te zien.

We hebben deze week spinazie geoogst. Die zat vl
met luizen. Dat heeft ook een positieve kant, want lui-
zen zijn best kieskeurig en ze vinden onze spinazie blijk-
baar heel lekker. Na het oogsten ga je de bak met
spinazie sproeien en wassen. Toen kwamen de luizen
daar echt als een soort ‘leger’ uit marcheren. Vandaag
heb ik geprobeerd om met een soort spuit waar lucht
uit komt de luizen weg te blazen. Wie weet heeft dat
effect gehad. (naschrift van het tuinbouwteam: ehhh, het
was wel een enorm luizenleger wat eruit kwam marche-
ren. Dat hebben we nog nooit meegemaakt in al die ja-
ren. Ze kropen overal en nergens. Sorry sorry voor de

overlast! Maar ja, wat doe je als het product al geoogst
is en in zakken klaar staat? Ook heel jammer om dan
niet te leveren. De luizen waren in de stress geraakt
waarschijnlijk omdat we de spinazie even door zout wa-
ter hadden gehaald. Dat vonden ze niet leuk maar het
was te kort om achter te blijven in het waswater. Tja,
weer wat geleerd...)

Al met al is er altijd veel werk te doen. Soms moet er
zoveel gebeuren dat je aan het einde van de dag merkt
dat je ergens toch weer niet aan toegekomen bent. Het
hoort er allemaal bij.

De fruittuin van Jelle staat er ook heel mooi bij! Het is
mooi om te zien dat de aalbessen al wat beginnen te
kleuren. De aardbeien liggen in een mooi bedje van
stro. Dat ziet er ook zo fraai uit. Dat stro dat is om te
zorgen dat de aardbeien niet op de grond komen te lig-
gen en zo rotting te voorkomen. Het is echt een stro-
bedje voor de aardbeien. Daarom heten ze in het Engels
ook “straw-berries”. Nog twee weken en dan beginnen
we met de levering van onze kleinfruit-aandelen! Je kunt
je daarvoor opgeven. Zie verderop in de nieuwsbrief!

Start kleinfrult-aandeel vrijdag 14 juni (door
Jelle)

De fruittuin ligt er lieflijk bij; mooie rijtjes met struiken,
veel bloei en allerlei soorten insecten die hun kostje bij
elkaar scharrelen tussen de nieuwe bladeren en de
mulchlaag van oud blad tussen de struiken; graspaden
ertussen. De pruimenbomen die in de winter zijn ge-
plant lopen uit, vol vertrouwen in de toekomst. Over
twee weken zijn de eerste aardbeien rijp, daarna komen
de rode en witte bessen, de kersen, de kruisbessen,
frambozen en bramen, zwarte bessen en pruimen. Het
is een weelde. Ik verwacht dit jaar alweer wat meer op-
brengst dan vorig jaar.

Reden om nu met een kleinfruit-aandeel voor onze
deelnemers te beginnen.

Het ziet er zo uit:

Je krijgt iedere week vanaf 2e week juni t/m half okto-
ber een doosje kleinfruit, kersen of pruimen, al naar wat
het seizoen biedt. Aan het eind van het seizoen kan het
zelfs zijn dat er een potje jam in komt of wat appels, pe-
ren of kweeperen, alles van eigen erf.

Het meeste fruit gaat in bakjes van 200 gram. Als er
ruim is krijg je wat meer aan gewicht en als de oogst
heel krap is een beetje minder in het bakje. Het grotere
fruit gaat in grotere bakjes, van 400-500 gram.

Je kunt aangeven of je | of 2 of meer doosjes per week
wilt.



Het fruit wordt net als de aardappelen en de eieren
wekelijks meegeleverd bij je afhaaladres met je oogst-
aandeel op vrijdag.

De bakjes zijn voorlopig van plastic, we konden (nog)
niet anders krijgen. Geef ze mee retour, dan gebruiken
we ze opnieuw!

Dit is het verwachte aanbod:

Aardbei groot bakje juni, juli, augustus
Rode bes klein bakje juni, juli

Witte bes klein bakje juli

Zwarte bes klein bakje juni, juli

Kruisbes klein bakje juni, juli

Framboos klein bakje augustus, september
Braam klein bakje juli, augustus

Pruim groot bakje augustus, september
Kers klein bakje juni

Kweepeer groot bakje september, oktober
Appels zak augustus - december
Peren zak augustus - december)
Jam/saus potje oktober

Prijs €3,00 per eenheid. 18 weken x €3,00 = €54 voor
deze periode.

Het bedrag wordt na opgave eenmalig geincasseerd,
waarschijnlijk bij het maandbedrag.

Er zijn voorlopig 50 doosjes per week beschikbaar. Dus
er is nog niet voor iedereen. Wie het eerst komt, die
het eerst maalt.

Wil je aan Tanne doorgeven of je interesse hebt via
info@oosterwaarde.nl. Voor vragen kun je ook bij haar
terecht, of Jelle bellen op 06 23534289.

Je kunt ook zelf je fruit komen plukken (leuk met kin-
deren bv.) of in onze winkel kopen. Dat kan op dinsdag-
en vrijdagmiddag tussen 14 en I8 uur en op zaterdag-
morgen tussen 10 en |3 uur.

Zelfpluk geeft 10% korting. Het fruit is bovendien ook
per bakje in onze winkel te koop.

Wil je een keer buiten deze tijden komen, neem dan
contact op met Jelle 06 23534289; dan kijken we even
of het past.

Geef je snel op als je mee wilt doen aan het kleinfruit-
aandeel. Er is plek voor maximaal 50 aandelen. Vrijdag
[4 juni is de eerste levering all! Mail naar
info@oosterwaarde.nl en geef aan of het om | of
meerdere bakjes (=aandelen) per week gaat.

Jubileum 7 september

Dit voorjaar is het 25 jaar geleden dat de Oosterwaar-
de als bedrijf en gemeenschap is begonnen.

Begin juni 1994 -week 22-, dat is deze week!- werd het
eerste groentepakket/oogstaandeel aan de burgemees-
ter van de toen nog zelfstandige gemeente Diepenveen
aangeboden. Onder de huidige deelnemers zijn nog
steeds getrouwen die al vanaf het eerste uur lid zijn van
de Oosterwaarde.

Het is een heuglijk feit dat er al 25 jaar met ups en
downs is gewerkt aan een vruchtbaar stukje aarde ge-
dragen door trouwe deelnemers uit Deventer, Diepen-
veen, Olst, Wijhe, Heerde, Epe en het gebied rond De
Worp.

We hebben het al eerder aangekondigd, we willen dit
25-jarig jubileum graag vieren en wel op zaterdag 7 sep-
tember, samen met jullie, onze deelnemers. Hierbij zijn
jullie vast van harte uitgenodigd! Zet de datum vast in je
agenda, een officiéle uitnodiging volgt nog.

Van 14 tot |7 uur houden we feestelijk open dag voor
iedereen die wat met de Oosterwaarde heeft: deelne-
mers, buren, leveranciers, collega’s, belangstellenden.
Na 17 uur gaat het feest door voor genodigden. Dat
zijn onze deelnemers -jullie dus!- , donateurs, vrijwil-
ligers, bouwers, oud-medewerkers en -vrijwilligers, de
kring van mensen die het dichtst om ons heen staan.
We gaan samen op deze mooie (!?) nazomerse dag bui-
ten eten aan lange tafels en de mensen die willen blijven
slapen kunnen hun tentje opzetten in de boomgaard.
Om 20 uur hebben we een officiéle opening met mis-
schien wel toespraken. We krijgen een theaterbijdrage
en daarna livemuziek. De voorbereidingen zijn in volle
gang.

Met elkaar terugkijken, vooruit kijken, feest vieren, dan-
sen.

Voor de kampeerders is er op zondagochtend een ont-
bijt en waarschijnlijk gaan we daarna nog samen een
wandeling maken of muziek.

Hulp

We kunnen in de voorbereiding en voor de dag zelf nog
wel hulp gebruiken. Voor de catering, inrichten van het
erf, parkeerwachten, gastvrouw (v/m) voor de kam-
peerders, gastvrouwen (v/m) voor de open middag, ....
Wil je iets doen, meld je dan aan. Dat kan via
info@oosterwaarde.nl. Je kunt ook appen of bellen naar
Jelle: 06 23534289.

In de volgende nieuwsbrief meer.

Wij hebben er zin in en voelen ons rijk om op deze
mooie plek te mogen werken.



Meehelpen op de Oosterwaarde

Het seizoen is in volle gang en we kunnen goed extra

handen gebruiken! 100

Wie komt ons helpen:

* in de boerenwerkgroep op de woensdagmiddag
13.30 -16 uur of 17 uur. Schoffelen, wieden, plan-
ten, zakjes afwegen.

* op donderdagochtend in het oogst-/inpakteam (tij-
den vanaf 8.00 of vanaf 10.30)

* vrijdags dagdeel groente rondbrengen (kan ook bv

2- wekelijks)

Inmaakgroep! Gaat van start in juli, maandagochtend

van 8.00 (of 10.30) -13.00

* En NIEUW: tomaten en komkommerplanten ver-
zorgen (indraaien, dieven (=snoeien) in de kas. We-
kelijks een paar uren. Tijden (ochtend) in overleg.

*  retourverpakkingen sorteren. Op maandag- of dins-

120

- Schenkingen
- Leningen

x 1000 €

é

Teeltplan juni
Volgens het teeltplan worden er de komende maand de
volgende producten geleverd:

dagochtend.
Wil je ons mooie bedrijf beter leren kennen, en ons andijvie bloemkool bosbiet
leuke team ©, de gezellige pauzes, en -vooral- een nut- bospeen bosprei bosui
tige en praktische bijdrage leveren, geef je dan op voor komkommers : koolrabi peultjes
een dagdeel/paar uur per week voor een van de klus- rabarber sla spitskool
sen. tuinbonen

Bel of mail naar Tineke voor opgave of vragen!
En natuurlijk aardappelen en eieren.

Niet alle producten zijn de hele maand leverbaar. Som-
mige alleen in het begin, andere alleen aan het eind van
de maand. De producten zijn ook in de boerderijwinkel
verkrijgbaar. De boerderijwinkel is geopend op dinsdag-
en vrijdagmiddag van |4 tot 18 uur en op zaterdagoch-
tend van 10-13 uur.

Bouw-barometer

Deze maand weer € 5000 erbij. Ook kregen we een
schenking van € 500 euro. Super!

Het totaal komt daardoor op € 64.000 aan leningen en
€ 19.200 aan schenkingen.

Wie heeft er belangstelling om een bouwlening te ver-

strekken?

De spelregels in het kort: Agenda

Je leent aan onze stichting Meerwaarde voor het ver- « |4 juni: start kleinfruit aandeel

bouwen van het authentieke boerderijgebouw. Je kiest * 22 juni: bouwetentje

zelf je rentepercentage tussen 0 en 2% of je kiest voor « 30 juni: open dag BSO van 12-16 uur

een jaarlijks bouwetentje. Je kunt de lening te allen tijde « 7 september: 14 uur jubileumfeest Oosterwaarde

terugvragen. Opzegtermijn 3 mnd.
Opgave en vragen via info@oosterwaarde.nl
We hebben nog ongeveer € 36.800 nodig.

Colofon: Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Oosterwaarde, Sallandsweg 6, 7431 PX Diepenveen.
Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Karin van Berkel, Lisa Parmentier, Tineke Bakker, Jelle Meindertsma, Erik Buiskool (red.).
De Oosterwaarde is een pergola-associatie (CSA) voor ca. 200 huishoudens in Deventer die wekelijks een aandeel in de oogst ontvangen.
Alle producten van de Oosterwaarde dragen het Bio- en Demeter-keurmerk.

Boeren en vaste medewerkers zijn: Jelle Meindertsma, Tjeerd Roosjen, Tineke Bakker, Vince Janzen;
Lotte Middelkoop, Lisa Parmentier (stagiaires);
Tanne Verhulst (deelnemersadministratie)
e-mail: info@oosterwaarde.nl Website: www.oosterwaarde.nl

De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes.

a Facebookgroep recepten: Oosterwaarde Oogstrecepten.
) * . . D
K“* Info over onze buiten-BSO zie Facebook: Buiten BSO de Oosterwaarde dme‘I'QI'

of mail naar oosterwaardebso@gmail.com
NL-BI0-01




