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Winterstop
Laatste levering op 19 december.
I levering in het nieuwe jaar op 23 Januari.

Pompoenenlevering

Op 12 december leveren we de pompoenenzak
mee met het pakket. Meer info verderop in de
nieuwsbrief.

Enquéte
Deze week ontvangen jullie een aparte mail met

de jaarlijkse enquéte. Heel fijn als deze wordt in-
gevuld!

Bericht van het land

Interview met Koen op 25-11, door Annemarie

Afgelopen week kregen we te maken met de eerste
nachtvorst. Omdat sommige gewassen daar niet goed
tegen kunnen, hebben we ze geoogst zodat ze niet
beschadigd zouden raken. Afgelopen woensdag heb-
ben we de venkel en spitskolen van het land gehaald.
Ook een zomerras groene kool. De hele koelcel staat
nu vol met groente, het ziet er allemaal mooi uit. Het
heeft uiteindelijk wel zo’n 3 graden gevroren, en on-
danks dat het niet abnormaal is om in november
vorst te hebben was het dit jaar vroeg dat we er voor
de eerste keer mee te maken hadden.

Verder hebben we onlangs de snijbiet overgeplant
naar de kas. Op het land staan nog de echte winter-
groenten zoals spruitjes, palmkool, boerenkool, prei
en pastinaak. Ook hebben we nog veel voorraad van
rode kool en bietjes. De pompoenen bewaren we dit
jaar voor het eerst zelf, het is eigenlijk wel leuk om
dat zelf in de hand te hebben. Het bewaren gaat heel
goed, de kwaliteit is hoog en het is ook handig dat we
zelf kunnen sturen wanneer we de pakketten aanvul-
len met pompoen. Het zijn er veel, dus er komt ook
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net als andere jaren nog een grotere levering met
pompoen. In de kas staat nog winterpostelein en
veldsla.

Sowieso hebben we een goede oogst, waar we heel
tevreden mee zijn. We hadden dit jaar best wat aan-
passingen gedaan in het teeltplan, met name in de
bewaargroentes. Bij bewaargroentes kun je denken
aan spits, koolrabi en rode kool. Bij de rode kool ko-
zen we bijvoorbeeld voor een ander, kleiner ras en
hebben we er meer van geplant. Het is heel fijn om te
merken dat de aanpassingen in het teeltplan goed uit-
pakken. Ook in de prei hadden we aanpassingen ge-
daan, daardoor hebben we een heel goede opbrengst
en hebben we nog tot april prei. Voor ons is het ook
praktisch dat we preien van een goed formaat heb-
ben, waardoor één prei één portie is.

Ook komend jaar gaan we weer aanpassingen doen in
het teeltplan. Het vooruitplannen voor volgend jaar is
al begonnen, de eerste plantjes zijn al besteld. Een
gewas als prei heeft bijvoorbeeld een lange opkweek-
duur. De preizaadjes moeten in januari geplant wor-
den om in maart plantjes te hebben. Opkweken is
echt een kwestie van goed timen, daarom is het fijn
om met een bedrijf samen te werken dat dit proces
helemaal ingericht heeft. Je zou het opkweken alle-
maal zelf kunnen doen, maar er gaat veel tijd en werk
in zitten. Daarnaast is opkweken echt een kwestie
van strak plannen, als je per ongeluk een weekje later
begint, kan het maar zo zijn dat je oogst 2 a 3 weken
opschuift. Bij een opkweekbedrijf kun je jouw plan-
ning neerleggen en zij ontzorgen je als het ware. On-
langs is in het nieuws geweest dat een groot
Nederlands opkweekbedrijf, Jongerius, failliet is ge-
gaan. Gelukkig waren wij twee jaar geleden al overge-
stapt naar een Duitse partij Wunderlich, waar we
beter mee uit de voeten konden. Zij hebben inmid-
dels onze eerste bestellingen voor volgend jaar al-
weer ontvangen.

Het is zo’n beetje wintertijd, wat voor ons ook bete-
kent dat er tijd is voor extra dingen. We zijn begon-
nen met het snoeien van de hagen rond de boerderij.



We hebben allemaal gemengde hagen rond de boer-
derij staan, daarvan wil je dat ze onderin mooi be-
groeid zijn. Om ze jong en groen te houden moet je
bomen die licht tegenhouden, weghalen. Haagonder-
houd betekent ook het weghalen van bijvoorbeeld
bramen, deze overwoekeren anders al het andere.
Het is goed om dat dit jaar op te pakken, wacht je
hier te lang mee dan heb je extra veel werk. lemand
die hierbij helpt zit ook in een werkgroep van Stich-
ting lJssellandschap, zij komen met een groepje de ha-
gen snoeien, onder andere langs de lJsseldijk.

Verder hebben we een stuk land in de buurt van de
BSO-tuin klaargemaakt zodat we de bloementuin
daarheen kunnen verplaatsen. Deze komt dan als het
ware meer voor op de boerderij. Dit zijn prima klus-
sen waar we nu tijd in kunnen steken.

Onlangs hebben we voor het eerst zuurkool van rode
kool gemaakt. Na het inmaken van de kool begint de-
ze na zo'n dag of twee te borrelen. In het geval van
zuurkool van rode kool betekende dit dat er een
rood-paarsige vloeistof op de grond lag. Het zag er
bijzonder dramatisch en mooi tegelijkertijd uit. We
moeten wel nog even wachten voordat we de kool
ook kunnen gaan proeven, het duurt zo’n 6 weken
voordat de zuurkool klaar is om te eten. Naast zuur-
kool van rode kool gaan we ook nog aan de slag met
zuurkool van witte kool.

Woe hadden in november dus nachtvorst, maar eerder
in de maand hadden we ineens ook nog heel mooi
warm en droog weer. Dit was perfect voor het in-
zaaien van de granen. We hebben rogge en spelt ge-
zaaid. Het ploegen hebben we dit keer ook zelf
gedaan. We hadden een ploegje gekocht, en omdat
het een klein ploegje is, zijn we er zo’'n dag of 3 mee
bezig geweest. Het is een leuk werkje waarbij je met
de trekker door een geul rijdt, de stagiaires hebben
hierbij geholpen.

Ook vond afgelopen zaterdag het jaarlijkse bouw-
etentje plaats op de boerderij. Myrthe heeft samen
met een aantal vrijwilligers gekookt. Het was een bij-
zondere avond en de sfeer was erg fijn. Er was mu-
ziek, er werd gezongen, we kijken hier met een heel
goed gevoel op terug.

We hebben op het erf een nieuwe bewoner erbij.
Onze medewerkster Lies heeft een puppy gekregen
genaamd Atlas. Ze heeft even een tijdje “ouder-
schapsverlof” om aan de puppy te wennen. Erg gezel-
lig om zo'n enthousiast jong diertje rond te zien
lopen.

Tot slot komt er ook dit jaar weer een enquéte om
input bij de deelnemers op te halen over het teeltplan

en de pakketten. Het is voor ons erg waardevol en
leuk om op deze manier van heel veel deelnemers
feedback te krijgen. Vorig jaar heeft meer dan 80%
van de deelnemers een antwoord ingestuurd, hier
waren we ontzettend blij mee. Hopelijk krijgen we
ook dit jaar weer een hoge respons. Ook voor nieu-
we deelnemers is het een mooie kans om ons te laten
weten wat ze ervan vinden.

Winterstop

Het einde van het jaar nadert alweer heel erg snel!
Net als vorig jaar gaan we na de kerst weer even
dicht. Op vrijdag 19 December is de laatste levering
van dit jaar. Deze levering voor kerst is altijd traditie-
getrouw een dubbele levering met extra feestelijke
groentes. We leveren daar ook de eieren en aardap-
pels voor week 51 & 52 bij, en deze levering is ook
de “grote aardappel levering” voor diegene die aard-
appels bij hun pakket hebben. Extra goed opletten
dus en neem bijv. een extra tas mee om de groentes
mee naar huis te nemen.

Pompoenenlevering

Voor de andere weken dat we dicht zijn ontvangen
jullie in de levering van 12 December een zak met
pompoenen naast de gewone levering groentes van
die vrijdag. Bij de pompoenenlevering ontvang je ook
een mail met pompoenrecepten en bewaartips.

Winkelopeningstijden tijdens de winterstop

Op dinsdag 23 December is de winkel van 14-17 uur
geopend. Heb je speciale wensen of hoeveelheden
van groentes die je nodig hebt voor je kerstmaaltijd?
Je kunt deze bij ons bestellen. Dan zorgen we ervoor
dat het klaar staat. Stuur een mailtje naar
info@oosterwaarde.nl met je bestelling. Of geef het
door tijdens winkelopeningstijden.

Agenda

o Zaterdag 8 Februari: Voorjaarsvergadering
Meer info volgt in de volgende nieuwsbrief.



Teeltplan December

Volgens het teeltplan worden er de komende maand
de volgende producten geleverd:

Appels Atjar Boerenkool
Palmkool Pastinaak Peen

Pompoen Prei Rode biet

Rode kool Savooiekool  Spinazie
Spitskool Spruiten Stoofperen
Uien Veldsla Winterpostelein
Zuurkool

En natuurlijk aardappelen en eieren. Niet alle pro-
ducten zijn de hele maand leverbaar. Sommige alleen
in het begin, andere alleen aan het eind van de maand.
De producten zijn ook in de boerderijwinkel verkrijg-
baar. De winkel is geopend op dinsdag- en vrijdag-
middag van |4 tot |7 uur en op zaterdagochtend van
10 tot 13 uur.

LET OP: Dinsdag 23 December is de laatste dag in
2025 dat de winkel open is.

Van 24 December tot en met |2 Januari is de
winkel gesloten.

Vanaf dinsdag 13 Januari is de winkel weer geopend
zoals gewoonlijk.
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Meeproeven van het bouwetentje
Gedicht & recept

De Architect

Ik ben de architect. De bouwer. Steen voor steen ontwerp ik.
De opdracht, kubistisch huis. Zeg maar hoe je het wil.

Ik timmer, metsel, schilder jouw gedroomde huis.

Vertel me jouw droom en ik zet het neer.

Ik werd hun goeroe, toverde hun fantasieén

om in werkelijkheid. Hadden ze nog nooit gezien.
Ze wilden huizen, kasten van huizen, kathedralen.
Ik ontwierp, bouwde, versteende hun wanen.

De afkeer groeide, werd de onwillige dromenbouwer.

Kijk, zei ik rebels, mijn droom. Ik heb een kasteel gebouwd.
Voor kastelen is geen plek meer, zeiden ze.

Maar het is er, zei ik. Waar, vroegen ze. Daar in de lucht.

Zoals altijd keken ze, maar zagen niets. Serieus? Serieus!
Onze dromenvanger is gek geworden. Hoe moet het nu
met onze dromen!? Er stak een storm van woede op.

Ze gierden, raasden, tierden, dakpannen vervlogen.
Spanten kraakten, bomen kantelden, vermorzelden muren.
En mijn kasteel? Het danste in de lucht, op de wind.

Ik blijf de architect, van mijn eigen dromen.

(Reinoudt van den Pol, 2025 — oogstdeelnemer)

Warme amandel-knoflook-pastinasksoep

(4 personen)
o 300 g pastinaak of wortelpeterselie
e | knoflookbol (10 teentjes)

e | grote ui

o | eetlepel olijf olie, plus wat extra bij het serveren

o 75 g blanke amandelen, geblancheerd

o | liter heet water, of meer als je de soep dunner wilt
o | eetlepel appelazijn of witte wijnazijn

o 2 takjes verse tijm of | theelepel gedroogde tijm, plus wat extra ter garnering
e zeezout en vers gemalen peper
e 20 rode druiven, doormidden en pitten verwijderd

Verwarm de oven voor op 200°C. Was en snijd / pel de pastinaak, knoflook en ui en snij ze in grove stukken. Be-
druppel ze met olijfolie en meng dit goed. Spreid ze uit op een bakplaat en bak 15-20 min. tot ze goudbruin zijn.
Week de amandelen in kokend water. Doe alles samen in een pan met heet water, azijn, tijm, zout en peper, en pu-
reer met een staafmixer tot het mengsel helemaal glad is. Schep in een kom en drapeer de druiven, druppeltjes

olijffolie en wat tijm erover.



